In questo libro sono riassunti i consigli fondamentali sulla cura e l’allevamento del bambino, dal concepimento ai primi tre anni di vita: sein Werden und Gedeihen, il suo divenire e il suo sano sviluppo, sono dettagliatamente descritti alla gio​vane madre dal pediatra Wilhelm zur Linden (1896-1971) che ha voluto con quest’opera «...incorag​giare i genitori a cooperare alla prevenzione di molte malattie e a seguire un sistema di vita più sano... risvegliando la fiducia nelle forze risanatrici della natura e cercando di vivere e di curarsi in modo conforme alle sue leggi... ».

Gravidanza, puerperio, allattamento, problemi ali​mentari, terapie per le malattie croniche o acute, questo testo è un esauriente, organico, umanissimo manuale per affrontare serenamente e responsabilmente la grande esperienza della maternità. Una guida preziosa per quei genitori che sono consci di «... non aver fatto che cooperare all'evento meraviglioso per cui un essere spirituale si è congiunto con acarpo terrestre ...messo a disposizione dell’uomo per la durata di una vita... ».             

