Finalmente anche  in Italia un testo che presenta in maniera esaustiva la ginnastica Bothmer, da noi così poco conosciuta e,viceversa, così altamente formativa e terapeutica. La ginnastica Bothmer è una guida al movimento basata sulla sintonia tra la figura umana, le sue funzionalità elementari e le dimensioni dello spazio. Con essa è possibile muoversi nella quotidianità, nello sport e nella professione in modo idoneo per il nostro corpo. Oltre a ciò, può essere sviluppata nel vero senso della parola la comprensione per la cooperazione tra fisicità, spazialità e sfera spirituale. Il conte Fritz von Bothmer elaborò la sua ginnastica tra il 1922 e il 1938 quando, su richiesta di Rudolf Steiner, assunse l’insegnamento della ginnastica nella prima “Scuola Waldorf”. Steiner la definì "un'arte del movimento nel senso della resurrezione dell'uomo che nella vita morente e nella morente corporeità ridesta e rinvigorisce le forze della verticalità dell'anima umana". Nel 1925 Bothmer venne chiamato da Marie Steiner per integrare l'arte della parola con la sua arte del movimento.
