Questo piccolo libro è frutto di molti anni di lavoro. L'autrice ha fondato la scuola materna, annessa alla prima scuola Waldorf a Stoccarda, la prima in assoluto orientata sulla pedagogia di Rudolf Steiner. Essa l'ha diretta fino al 1938, anno in cui il regime nazionalsocialista ne ordinò la chiusura. Accolto l'invito a recarsi in America, ha aperto un asilo a Kimberton, in Pennsylvania, dal quale poco dopo nacque una scuola Waldorf da lei stessa guidata per sei anni. In seguito ha avviato un altro asilo annesso all'Adelphi College, a Garden City, presso New York, dal quale ha avuto origine più tardi la  “Waldorf Demonstration School of Adelphi College”. Nell'ambito di tale istituto di studi superiori Elisabeth Grunelius ha pubblicato nel 1950 il libro Early Childhood Education and the Waldorf School Plan che rappresenta il coronamento del suo lavoro e che in America ha destato grande interesse. Nelle pagine seguenti presentiamo l'edizione tedesca ampliata di quel testo con l’augurio che il suo contenuto serva ad arricchire e migliorare la vita di molte famiglie e di molti bambini.
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