Lidia Baratto Gentili è nata a Viterbo nel 1903 da famiglia evangelica. Ha studiato euritmia a Stoccarda e, dal 1923, ha fatto parte del gruppo artistico del Goetheanum di Dornach. Dal 1927 al 1935 ha diretto la scuola di euritmia e recitazione a Berlino; in seguito, trasferitasi a Milano, ha organizzato corsi di euritmia e ha collaborato per molti anni alla scuola steineriana.
