Alheidis von Bothmer, nuora del fondatore, presenta in questo libro gli esercizi della ginnastica Bothmer in modo chiaro e dettagliato, con l’ausilio di disegni che li illustrano passo dopo passo. Ogni esercizio è descritto e commentato sulla base delle conoscenze e delle esperienze acquisite nel campo pedagogico e terapeutico attraverso un decennale lavoro con bambini e adulti. Il medico Johannes W. Rohen, professore anatomista, descrive gli aspetti fisiologici di questa ginnastica. Una breve biografia di Fritz von Bothmer offre una visione dell’epoca e delle circostanze in cui egli operò.
